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Carbonia, 03 novembre 2025
Circolare n. 89

Alle Famiglie degli alunni e delle alunne
Al Personale docente ed educativo
Al Personale ATA
Ai Coordinatori di Classe
A tutta la Comunita Scolastica
Al DSGA
Al sito Web
Alla Bacheca del RE

OGGETTO: Regolamentazione sull'introduzione e il consumo di alimenti all'interno dell’Istituto
scolastico - A.S. 2025/2026

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Considerato 1'obbligo di garantire un ambiente scolastico sicuro e sano per tutti gli alunni e il personale, e in
conformita con le disposizioni in materia di salute pubblica, sicurezza alimentare e prevenzione delle allergie, si
dispone quanto segue in riferimento all'introduzione e al consumo di alimenti negli spazi scolastici per 'anno
scolastico 2025/2026.
DISPOSIZIONI GENERALI

1. DIVIETO DI INTRODUZIONE DI ALIMENTI PER CONSUMO COLLETTIVO
E vietata l'introduzione di alimenti destinati a essere condivisi tra pitl alunni o consumati collettivamente nelle
classi o negli altri ambienti scolastici, ad eccezione dei casi espressamente autorizzati secondo le modalita
indicate nella presente circolare.
Tale divieto ha lo scopo di prevenire:

o eventi allergici gravi dovuti a ingredienti non dichiarati o contaminazioni crociate;

e rischi sanitari derivanti da alimenti non tracciabili o privi di requisiti igienico-sanitari;

o difficolta nella gestione della diversita alimentare (religione, cultura, patologie).

2. ALIMENTI AMMESSI
Sono consentiti esclusivamente:
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¢ alimenti forniti dal servizio mensa scolastico e distribuiti da personale incaricato;
e merende individuali preparate a casa e destinate solo al proprio figlio/a.

DEROGHE SPECIALI PER OCCASIONI CONVIVIALI O DIDATTICHE

Per feste scolastiche, laboratori o eventi didattici a carattere straordinario sara possibile introdurre alimenti

esclusivamente se:

e ¢ stata acquisita preventiva autorizzazione scritta da parte delle famiglie;

¢ glialimenti sono confezionati e acquistati presso esercizi commerciali autorizzati, con etichetta completa
(ingredienti, allergeni, scadenza);

¢ viene espressamente vietata I'introduzione di prodotti artigianali o preparati in casa, non confezionati,
non etichettati e non tracciabili.

RESPONSABILITA DEI DOCENTI E DEL PERSONALE

¢ gliinsegnanti dovranno raccogliere le autorizzazioni e non autorizzazioni delle famiglie per il consumo di
alimenti durante le attivita scolastiche;

e saranno responsabili della vigilanza durante il consumo degli alimenti in classe o durante I'attivita per
garantire la sicurezza degli alunni.

ALLERGIE, INTOLLERANZE E SEGNALAZIONI

o Le famiglie sono tenute a comunicare tempestivamente eventuali allergie o intolleranze, anche se gli
studenti non usufruiscono della mensa.

DISPOSIZIONI FINALI

La presente regolamentazione ha carattere permanente per l'anno scolastico 2025/2026 e deve essere
osservata da tutta la comunita scolastica.

Si confida nella massima collaborazione di tutti per garantire sicurezza, rispetto delle regole e attenzione alla

salute di ciascun alunno.

f.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Antonella Rita Pisu

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993)



